Office de la Sainte Communion

Chaque fidéle souhaitant recevoir la Sainte commanise prépare en
récitant la veille au soir les prieres suivantes en respectant le jeline
depuis minuit.

Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint Esprit. Ame
Gloire a Toi, notre Dieu, gloire a Toi !

Roi céleste, Consolateur, Esprit de Vérité, Toi egipartout présent et qui
remplis tout, Trésor des biens et Donateur dewgéss et demeure en nous,
purifie-nous de toute souillure et sauve nos ameisqui es bontés.

Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, aie piteértbus !
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, aie pitgérbus !
Saint Dieu, Saint Fort, Saint Immortel, aie pitéribus !

Gloire au Peére et au Fils et au Saint Esprit enteaant et toujours et dans
les siecles des siécles. Amen.

Tres Sainte Trinité, aie pitié de nous; Seigneurifig-nous de nos péchés;
Maitre, pardonne-nous nos iniquités; Saint, visites et guéris nos
infirmités a cause de ton Nom.

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison

Notre Pére

Notre Pére qui es aux cieux que ton Nom soit si@dctiue ton Régne
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre carem ciel. Donne-nous
aujourd'hui notre pain de ce jour; pardonne-nowsaifenses, comme nous
pardonnons aussi a ceux qui nous ont offenség rbus soumets pas a la
tentation, mais délivre-nous du Malin. Amen

Venez adorons et prosternons-nous devant Dieug Rutr!

Venez, adorons et prosternons-nous devant le Clmdgte Roi et notre
Dieu !

Venez, adorons et prosternons-nous devant le Ghirigtéme, notre Roi et
notre Dieu !

Ode 1,ton 2

Venez, peuples, chantons un hymne au Christ nogne, Qui a divisé la
mer et frayé un chemin pour le peuple qu'il aviaét te la servitude des
Egyptiens, car il s'est couvert de gloire.

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Que ton Saint Corps, Seigneur miséricordieux, gour moi un pain qui
procure la vie éternelle et que ton Sang précieitxun reméde pour mes
nombreuses maladies.

Gloire au Peére. . .

Je me suis souillé par des ceuvres mauvaises, biségae je suis, 0
Christ, je suis indigne de participer a ton Corps pur et a ton Sang divin,
mais rends-moi digne de m'en approcher.

Maintenant. . .

Comme une terre fertile, & Epouse bénie de Diewastfait pousser I'Epi
gue nul n'a cultivé et qui est le salut du mondend®-moi digne de m'en
nourrir pour mon salut.

Ode 3

Tu m'as affermi sur la pierre de la foi, et tu asert ma bouche pour
défier mes ennemis. C'est pourquoi mon esprit jpaitéet te chante: il n'y
a pas de Saint comme notre Dieu, il n'y a pas d& jan dehors de toi,
Seigneur.

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Accorde-moi 6 Christ d'abondantes larmes pour efféc souillure de mon
ceeur, afin que purifié et la conscience en paixujese m'approcher avec



foi et avec crainte, 6 Maitre, de la communionsaens divins.

Gloire au Pere...

Que ton Corps tres pur et ton Sang divin, 6 Ami ld@smes, soient pour
moi pardon des péchés et communion au Saint-Esf@iéternelle, et qu'ils
me rendent étranger aux passions et aux tribukation

Maintenant. . .

O Toute-Sainte, tu es la table du Pain de Vie par, miséricorde, est
descendu d'en-haut et a procuré au monde une vieth®. Et maintenant
rends-moi digne, indigne que je suis, de goltecalpain avec crainte et
d'étre vivifié par lui.

Ode 4

Ce n'est ni un simple messager, ni un ange quiéedtune vierge, mais
toi, le Seigneur lui-méme fait chair, et tu m'asiv&atout entier, moi,
I'homme. C'est pourguoi je te crie: gloire a taspance, Seigneur!

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Th as voulu t'incarner pour nous, 0 trées Misérigard et étre immolé
comme une brebis pour les péchés des hommes pGlasjuoi je te supplie
d'effacer aussi mes péchés.

Gloire au Pere...
Guéris les plaies de mon ame, Seigneur, sanctifietont entier, et rends-

Y

moi digne, misérable que je suis, 6 Maitre, de camier a ta Céne
mystique.

Maintenant. . .

Intercéde pour moi, 6 Souveraine, auprés de celuest né de ton sein.
Qu'il me garde sans tache et sans souillure, nmidiegsupplie, pour que je
puisse recevoir la perle spirituelle et étre séiggbar elle.

Ode 5

Seigneur, Dispensateur de la lumiére et Créatesmumdes, conduis-

moi grace a la lumiére de tes commandements, ¢ m® CONNaissons pas
d'autre Dieu que toi.

Gloire a toi, O notre Dieu, gloire & toi.

Qu'il me soit fait selon ta parole, 6 Christ, denee@n moi, ton humble
serviteur, comme tu l'as promis. Car voici que gnge ton Corps divin et
gue je bois ton Sang précieux.

Gloire au Pere...

O Verbe de Dieu, Dieu toi-méme, que le charbon rardie ton Corps
illumine mes ténébres, et que ton Sang purifie &roe souillée.

Maintenant. . .

O Marie, Mére de Dieu, tabernacle vénérable toubamé de parfums,
fais de moi par tes priéres un vase d'élection; goa je puisse recevoir les
Dons trés saints de ton Fils.

Ode 6

Plongé dans I'abime de mes péchés, je supplienabisondable de ta
miséricorde: tire-moi de la corruption, 6 Dieu.

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Sanctifie mon esprit, mon ame et mon caeur, O Sapurends-moi
digne, 6 Maitre, de m'approcher sans mériter dedamnation de tes
redoutables Mysteres.

Gloire au Peére...

Que par la communion a tes Saints Mystéres, 6 Cliolstienne de devenir
étranger aux passions, de progresser dans la&learite vivre a 'abri des
embdches.

Maintenant. . .

O Verbe saint de Dieu et Dieu lui-méme, sanctifig-tout entier, par les
supplications de ta trés Sainte Mére, tandis que'g@proche de tes divins
Mystéres.



Kondakion

Ne t'indigne pas, 6 Christ, de ce que je recoivpdi@ de ton Corps et
ton Sang divin. Que la réception de tes Mystekess piurs et redoutables ne
tourne pas a la condamnation du misérable queige &Maitre, qu'elle me
procure la vie éternelle et immortelle.

Ode 7

Les enfants pleins de sagesse n'adorerent pate I'tlor, mais ils
entrérent d'eux-mémes dans la flamme et se mogudgsrdieux étrangers.
lIs prierent au milieu des flammes, et I'ange leaveit de rosée en leur
disant: la priére de vos lévres a été entendue.

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Que la communion a tes Mystéres immortels qui fpsburce de tous les
biens, 6 Christ, devienne pour moi lumiére, viepassibilité, progrés dans
les vertus divines, 0 toi qui seul es bon, pourjquauisse te glorifier.

Gloire au Pere...

Fais que je sois délivré des passions, des ennemdgs tribulations, en
m'approchant avec tremblement, désir et craintéesi®lysteres immortels
et divins, 6 Ami des hommes pour que je te chantes béni, Dieu de nos
Péres.

Maintenant.. .

Toi qui as mis au monde d'une maniere incompréhkensé Christ
Sauveur, 6 pleine de grace, je te supplie humblgnmeai ton serviteur
impur, toi, la Toute-Pure. Tandis que je m'approates Mystéres
immaculés, purifie-moi tout entier des souilluresla chair et de I'esprit.

Ode 8
Le Dieu qui descendit dans la fournaise ardenteésuges enfants des

Hébreux et qui changea la flamme en rosée, vougegoses ceuvres,
chantez-le comme votre Seigneur, et exaltez-le tarssles siécles.

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Daigne me faire participer, moi aussi, qui ai petdut espoir, a tes
Mystéres célestes, redoutables et saints, & Chtist,ta Céne mystique, 6
Dieu mon Sauveur.

Bénissons le Seigneur, Peére, Fils et Saint-Esprit.

Je cherche refuge dans ta compassion, Dieu tréselbgm te crie avec
crainte: demeure en moi et fais que je demeur@iecdmme tu l'as dit, 6
Sauveur. Car voici que, confiant dans ta misériepjd vais manger ton
Corps et boire ton Sang.

Maintenant. . .

Je tremble en recevant le Feu, craignant d'étreutné comme la paille ou
la cire! O redoutable mystére! O compassion divibemment moi, limon,
puis-je recevoir le Corps et le Sang divin et &redu incorruptible?

Ode 9

Le Fils du Pere éternel, Dieu et Seigneur lui-méstest incarné d'une
vierge et nous est apparu pour illuminer ceux qut slans les ténébres, et
pour rassembler les dispersés. C'est pourquoi magmifions la Mére de
Dieu digne de toute louange.

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Ceci est le Christ, le Seigneur: goltez et voyadisJpour nous, il s'est fait
semblable & nous, et il s'est offert en sacrifioe fois pour toutes a son
propre Pére; mais il est sans cesse immolé pouwtian ceux qui le
regoivent.

Gloire a toi, 6 notre Dieu, gloire a toi.

Que la réception de tes saints Mystéres, 6 Mag@actifie, illumine et
sauve mon ame et mon corps et fasse de moi ta denugie je te posséde,
habitant en moi avec le Pére et I'Esprit, 6 Bidataitrés miséricordieux.

Gloire au Pere...



Que ton Corps et ton Sang vénérables, 6 mon Sgus@ent pour moi un
feu et une lumiére qui brdlent les broussailles rdes péchés, qui
consument les épines de mes passions et qui nifikurntout entier pour
gue j'adore ta divinité.

Maintenant. . .

Dieu s'est incarné de ton Sang trés pur; c'estgpoirtoutes les
générations te chantent, 6 notre Souveraine. Laitodé des esprits
célestes glorifie le Maitre de l'univers en le vtyprendre en toi la nature

des humains.

Il est digne en vérité de te proclamer bienheureigre de Dieu,
toujours bienheureuse et tout-immaculée, Mére deen®ieu. Plus
vénérable que les chérubins et incomparablemerst gllorieuse que les
séraphins, toi qui sans corruption as enfanté DeeWerbe, toi qui es
vraiment Mére de Dieu, nous te magnifions.

Saint, Dieu! Saint, Fort! Saint, Immortel! aiei@itle nous
(3fois).

Gloire au Pére... maintenant...

Trinité toute-sainte, aie pitié de nous; Seigngurifie-nous de nos
péchés; Maitre, pardonne nos iniquités; Sainttevisi guéris nos infirmités
a cause de ton Nom.

Kyrie eleison (Jois).
Gloire au Pére... maintenant...

Notre Pére qui es aux cieux que ton Nom soit siéctiue ton Régne
vienne, que ta volonté soit faite sur la terre carem ciel. Donne-nous
aujourd'hui notre pain de ce jour; pardonne-noussaifenses, comme nous
pardonnons aussi a ceux qui nous ont offenség rbus soumets pas a la
tentation, mais délivre-nous du Malin. Amen

Si on enchaine avec legrieres avant la communiompn passe
directement aug 2 Kyrie eleison de la pagk9.

Si ce canon est récité aux complies, on lit icfitndes complies et le
renvoi. Sinon, on termine ainsi..

Kyrie eleison (Jois)
Gloire au Pére... maintenant...
Plus vénérable que les chérubins et incomparableplaa glorieuse

que les séraphins, toi qui sans corruption as &hfareu le Verbe, toi qui
es vraiment Mere de Dieu, nous te magnifions.

Par les priéres de nos saints Péres, Seignels-0ésist,
notre Dieu, aie pitié de nous et sauve-nous.
Amen.

(a suivre)



